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0287 HAMBURGUESA DE POLLO

INGREDIENTES (para 4 personas)

s Pollo (1)
*  Cebolla (1)
* Ajo (1)

*  Vino fino (1 vaso)

*  caldo depollo (500 ml)

*  Laurel (1 hoja)

*  Pimienta blanca en grano
* salfina

ELABORACION
Salpimenta el pollo troceado.
Pon una sartén a fuego Lento Yy dora el pollo un poco, sin que Llegue a tomar color.
Retiralo a un plato con papel absorvente.

En el mismo aceite Y a fuego lento dora una cebolla Y un ajo picado hasta que La cebolla
esté transparente, que tampoco se dore en exceso.

Airade el vino Y sube un rato el fuego para que se evapore el aleohol del vino.
Retorna el pollo a La sartéw Yy baja el fuego de nuevo.

Airade el caldo Y una hoja de Laurel, tapa y deja que se haga por unos 35 a 45 minutos a
fuego lento.



