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0281 POLLO KIEV (KROTLETA PO-KIEVSKL)
INGREDIENTES (para 4 comensales)

*  Filetes de pechuga de pollo

*  Mantequilla de ajo (150 gr)
* Pawn rallado casero

*  Huevos (2)

*  Harina de trigo

* salfina

*  Aceite de oliva

ELABORACION

Procura cue Los filetes de pollo tengan mds o menos el mismo tamairo Y forma. Apldstalos
wn poco Y salpimientalos.

Pon mantequilla de ajo sobre uno de ellos, espércela por toda La superficie Yy tapa con el otro
filete.

Enharina esta especie de San_jacobo, phsalo por los huevos batidos y por el pan rallado
casero.

Frie por ambos lados en un poco de aceite de oliva con el fuego a #/10 unos 3 minutos por
cada lado.

Sirve acompanado de patatas fritas, arroz blanco, puré de patatas o de wna simple
ensalada.



