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0264 PORRUSALDA (SOPA DE PUERROD)

INGREDIENTES (para 4 comensales)

ELABORACION

Pela Yy trocea el
Ldminas Los ujos

Pon una olla con un chorro de aceite de oliva Yy airade los ajos hasta que comiencen a

“batlar”. Anade
ainade La cebolla

Puerro (400 gr)

Patata (400 gr)

Zanahoria (2)

Cebolla (1, aunque es opeional)
Ajo (2)

Pergjil

Acelte de oliva

Agua

Sal

Plmienta negra

puerro, la zanahoria, la cebolla Y la patata (chascada). Pela Yy corta en

Y piea el perejil.

el puerro para dorarlo un poco con un poco de sal. Cuando haga dorado
yla zanahoria. Poco desputs airade La patata y dérala también un poco.

cubre con agua caliente Y deja cocer unos 25 minutos.

Para saber cuando estd Listo, debes probar a aplastar una patata. St se machaca facllimente

con un tenedor, La porrusalda estd Lista.

Tras terminar la coceidw es el momento de probar de sal. Corvigela si es nwecesario Yy airade

wn poco de pimienta negra molida.

Strvela con un poco de perejil espolvoreado por encima



