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ngredientes (para 2 comensales)

* Cogollos de
lechuga (2)

Pechuga de pollo

(1)

* Panceta fresca
(x50 gr)

s Pan (3
rebanadas)

* Rueso
parmesano
rallado (50 gr)

* RIAeSO
parmesano en
virutas

s Salsa

worcestershire -

salsa Perrins-

Filetes de anchoa
(6-2)

* Mostaza

* Plmienta negra
« Azducar

* Huevo (2)

* Vinagre de manzana w otro suave

Aceite de oliva virgen extra
Aceite de oliva del 0,4

* Mantequilla

Proceder

Limpia Yy seca biew los cogollos de Lechuga

Prepara uno de los huevos “wmollet” (clara cocida y yema liquida) cociendo un huevo en agua
hirviendo con una cucharada de sal durante 4 minutos. Corta La cocctén sumergiendo el hevo
en agua fria. Pélalo y resérvalo



Corta el pan en cubos. B una sartén a fuego fuerte pon una cucharada de mantequilla y otra
de aceite de oliva virgew extra Yy saltea Llos cubos de pan con una pizea de azicar hasta gque
tomen color dorado. Resérvalos

En la misma sartén saltea a fuego wmedio La pechuga de pollo entera salpimentada por ambas
caras. Tépala con una tapadera Y deja que se haga wunos = minutos por cada Lado, hasta gue
esté biew hecha. Resérvala en un plato en el que debe reposar unos 10-12 minutos

Corta la panceta fresca en bastones Y friela en la misma sartén que has frito el pan Y la
pechuga. Bscitrvelas del aceite que haya ew la sartén cuando esté biew torrado

Pon un huevo en un vaso de La batidora con un poguito de sal (wo mucha, ya que ademds
ainadiremos anchoas), 200 ml de aceite de oliva suave (de 0,4), un chorro de vinagre suave, un
ajo pelado, una cuchada de mostaza, &-g anchoas en aceite de oliva, 50 gr de queso parmesano
rallado, pimienta negra molida Yy un buen chorro de salsa worcestershire. Tritiralo todo hasta
que mownte La salsa Yy resérvala

Corta la pechuga en escalopes

En un bol grande pon hojas de cogollo de lechuga romana biew Limpios Yy secos, airade el pollo,
la panceta churruscada, el pan salteado, el huevo mollet Y unas cuantas cucharaoas de salsa Y
muévelo todo bien

Stirve Los platos y adorna con unas virutas de queso parmesano



