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0239 TORTILLA PE PAN RALLADO

ngredientes (para 4 comensales)

* Pawn de calidad (400 gr)
Huevos (4)

© Ajo (2)

s Limdn (1)

* Mantequilla sin sal (1
cucharada)

Acelte de oliva virgen
extra (1 cucharada)

+ sal fina
* Plmlenta negra en grano

Proceder

Lo primero gue tenemos gque

hacer es vallar el pan utilizanolo

uwn robot (30 uso Thermomix’). Se puede hacer esta receta con pan rallado del gque venden
empaguetado, pero el resultado es mucho mejor stel pawn esta rectén preparado

Batimos Los hievos yles anadimos el pawn rallado, el ajo picado Lo mds fino posible, el perejil
pieado también muy fino, un poco de sal, un poco de pimienta molida Y el zuwmo de un Limbn
pasado a través de un colador para que no caiga ninguna semilla ni trozo de pulpa a la mezela

Removemos todo hasta obtener una masa uniforme que ha de quedar mdés bien jugosa

Podemos rectificar aradiendo algo mds de huevo batido si quedara muy seca o airadiendo un
poco de pan rallado si La mezela quedard demasiado Liquida

Damos forma a las tortillas al tamaino que nos guste

Ponemos una sartén al fuego (al & o 7) con una cucharada de mantequilla y otra de aceite de
oliva Yy hacemos Las tortillas por una cara. Cuando esta primera cara esté dorada, hacewmos La
otra hasta que quede dorada a nuestro gusto

Servimos



