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0232 ENSALADA DE CANONIGOS CON POLLO Y NUECES

ngredientes (para 4 comensales)

Proceder

Desmenuzar el pollo asado

canénigos (200 gr)
Pollo asado (100 gr)
Nueces peladas (50 gr)
Ciruelas pasas (25 gr)

Salsa rosa -receta 0221 del
CA-(150 gr)

Queso parmesano (50 gr)

quitfndole Los huesos Y cartilagos
que pudiera tewer. A mi me gusta
dejarle La piel, pero hay a quien no
le gusta ast que a vuestro gusto

Limpia Yy selecciona Las hojas de candnigo incorpordndolas a wn bol

Corta las ciruelas pasas ew trozos

Airade al bol de Los candnigos Los trozos de pollo asado, las nueces, Las clruelas pasas y la salsa
rosa. De caoa uno de estos ingredientes puedes echar las cantidades gque gustes, hay a quien
gusta con WmAs 0 menos canbnigos, con mis o menos pollo, con més o menos ciruelas pasas, o
con mds o menos salsa rosa, eso va al gusto

Muévelo todo para que se mezcle bien

Stirve Los platos echa por encima wun poco mds de salsa

Decora con unos trozos de pollo més, unas nueces Y unas clruwelas

Ralla por encima un Poco de gqueso parmesano

PD A esta ensalada también e queda muy bien un poco de remolacha de La que venden cocida al
vacio Y unos trocitos de manzana deida en cubitos



