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De ter ra en dins, la to na da ha nas cut d’a ques ta ha va ne ra,
Tant al plà, com a mun ta nya, ma ri ners o gent de la ter ra
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no par la rà de la plat ja, ni po drà ser pas ma ri ne ra.
tre ba lla dors in can sa bles, que la pau és llur crit de guer ra.
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Els que del mar, ens a llu nya la gran de sa del nos tre ter rer,
Nos tra Ca ta lu nya ai ma da din tre el cor la por tem tots ple glats,
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sóm d’u na be lla co mar ca, sóm d’a ques ta pla na que es diu el Va
sóm ca ta lans a mun ta nya, ho sóm a la pla na i tam bé a la
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llès Tot can tant una ha va ne ra sols vo lem de mos trar
mar,
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que tot a quell que can ta, ja si gui a mun ta nya o a prop de la mar,
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és que sent din tre de l’à ni ma tot l’or gull del ca ta là
29

si ens u neix la sar da na, tam bé una ha va ne ra ens pot a ger ma nar


