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วันที่ 30 เมษายน 2550 เปนวันที่ส่ีที่เรามาถึงลาซา เย็นวนันี้เรานิมนตกุงกา ซังโบ ริมโปเช

มาฉันอาหารทีภ่ัตตาคารแหงหนึ่ง ริมโปเชกาวเขามาในหองพรอมรอยยิ้มที่สดใสราเริงเชนเดิม มี
พระลูกศิษยตามมาอีกสามทาน 
 หลังจากทักทายและถวายของที่ระลึกแดริมโปเชแลว ทานไดถามถึงสุขภาพรางกายของแต
ละคน โดยเฉพาะคนที่ปวยหนักจากอาการแพความสูง ทานกลาววาคนที่เดินทางมาลาซาแลวปวย
หนัก ขออยาใหเสียใจหรือวิตกกังวล ยิ่งปวยหนักยิ่งด ี เพราะแทที่จริง ไมมีความเจ็บไขไดทีไ่มมี
สาเหตุมาจากบาปกรรม คนที่เกิดมามีสุขภาพดี ไมเจ็บปวย นัน่ก็เปนสิ่งที่ดี เพราะจะไดใชชีวติ
ปฏิบัติธรรมไดอยางเต็มที ่ ไมมีความเจ็บปวยมาเปนอุปสรรค แตผูที่เกิดมารางกายไมแข็งแรงกย็งั
เปนสิ่งที่ดีอยูนั่นเอง เพราะความเจ็บปวยจะไดชําระบาปกรรมใหส้ินไป คนที่ปวยจนตาย บาปกรรม
จะไดรับการชาํระ แตก็มเีหมอืนกันทีแ่มจะไปเกิดใหมแลว กย็ังไมส้ินกรรม 

เพราะฉะนั้น การที่เรามาปวยอยางที่ไมเคยปวยมากอนในดนิแดนศักดิ์สิทธิ์เชนนี้แลวใน
ที่สุดก็หายดี จงึเทากับเปนการสลายบาปกรรมจริงๆ และถาคราวหนามโีอกาสมาที่นี่อีก ก็จะไมปวย
เชนนี้อีก นอกจากนั้น การปฏิบัติธรรมยังจะกาวหนาอกีดวย 
  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรยากาศการรับประทานอาหารเต็มไปดวยความเบกิบานสนุกสนานอยางยิ่ง ดวยอุปนิสัย
ของทานกุงกา ริมโปเช ซ่ึงเปนคนราเริงสนุกสนาน เปนกันเอง และชอบพูดอะไรตลกๆ ใหคน
หัวเราะ รวมทั้งพระลูกศิษยของทานก็ราเริงเปนอยางมาก กุงกา ริมโปเชกลาววาพระลูกศิษยของ
ทานคือ ทานซังเจ (แปลวาพระพุทธเจา) ขับคีตาไดไพเราะมาก พวกเราจึงขอใหทานขับใหฟง แต
เนื่องจากทานเปนคนขี้อาย ริมโปเชจึงขับเอง ทานนั่งตัวตรง หลับตา แลวขับธรรมคีตาของทาน
มิลาเรปาอยางตั้งใจ เปนบุญและสิริมงคลแกพวกเราทุกคน 

หลังจากรับประทานอาหารแลว กุงกา ริมโปเช และลูกศษิยของทานไดประกอบพิธีอภิเษก
ภาพทังการูปพระแมตาราขาว พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรสถิตในมัณฑลา และภาพ
วงจรปฏิจจสมปุปบาท ทั้งยังไดเมตตาแสดงธรรมมีใจความสําคัญดังนี้ 
  
การปฏิบตัิบูชาพระแมตารา 

พระแมตาราขาว เปนพระโพธิสัตวแหงความเมตตากรุณา พรพิเศษทีพ่ระองคประทานก็คือ 
ความมีอายยุืนยาว พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวทั้งหลาย ทุกพระองคเปนหนึ่งเดียวกัน ไมมีความ
แตกตางใดๆ ทั้งสิ้น แทที่จริงก็คือ “พุทธะ” เหมอืนกัน แตดวยพระมหากรุณาจึงทรงแสดง
รูปลักษณะตางๆ กันไป เมื่อพระองคจะประทานพรแหงปญญา ก็จะทรงปรากฏพระรูปเปนองค
พระมัญชุศรี ถาจะประทานพรแหงอายยุืนยาว ขจัดอุปสรรคและความหวาดกลัว ก็จะทรงปรากฏ
พระรูปที่เรียกวา พระแมตารา การที่จะปฏิบัติบูชาพระองคใหเขาถึงถึงพระองคอยางแทจริง เรา
จะตองเขาใจความจริงขอนี้ ตองไมคิดวาพระแมตาราคือพระแมตาราแยกออกมาจากพระพุทธเจา 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในการปฏิบัตถึิงพระแมตารานั้น หากเราเพียงแตสวดคาถาหัวใจ “โอม ตาเร ตุตตาเร ตุเร 

โซฮา” เฉยๆ สวดแตปาก ทําอยางนี้ไมมีความหมาย ไมเปนการปฏิบัติที่จะนําไปสูความหลุดพนได 
ในทางมหายาน การสวดบูชาพระแมตาราก็มี แตมิไดเปนการปฏิบัติลึกซึ้งที่จะนําไปสูการตรัสรูเปน
พระพุทธเจา แตในทางวัชรยาน มีคําสอนการปฏิบัติสมาธิถึงพระแมตารา ทั้งในขัน้เกริม คือ ผู
ปฏิบัติจะนั่งสมาธิประสานจติเปนหนึง่เดยีวกับพระแมตาราโดยไมแยกจากครู และขั้นซกริม คือ 
การตั้งจิตวาพระแมตารานัน้มิไดแตกตางจากพุทธะอันเปนสภาวะแหงศูนยตา การปฏิบัติโดยลําดับ
เชนนี้จะทําใหถึงการตรัสรูไดภายในชาตเิดียว นอกจากนี้ พระแมตารายังจะประทานพรแหงอายุยนื
ใหดวย 

การที่เรายึดพระแมตาราเปนที่พึ่งในการดํารงชวีิตของเราก็เปรียบไดกับเวลาที่ฝนตก แลว
เรามีที่พักหลบฝนที่ปลอดภัย พรของพระองคเปนเสมอืนถํ้าที่จะปกปองคุมครองเราจากอุปสรรค
นานาประการในการปฏิบัตธิรรม รวมทั้งอุปสรรคตางๆ ที่จะทําใหเรามีอายุส้ัน 

ในการปฏิบัตบิูชาถึงพระแมตารา หรือไมวาจะเปนการปฏิบัติใดๆ กต็าม จะตองทําอยาง
ตอเนื่องสม่ําเสมอ คอยเปนคอยไปแตตองมีความมั่นคง เหมือนการกินอาหาร เราตองกินอยูเร่ือยๆ 
กินอยางเหมาะสมพอดีๆ  ถามากไปเร็วไปก็จะจุกได ศาสนาที่แทจริงอยูในการปฏิบัติของเรานี้เอง 
ถาเราปฏิบัติอยางดี กเ็ทากับเปนการสืบอายุพระศาสนาใหเจริญรุงเรืองไมมีวันเสื่อม 

อยางไรก็ตาม การปฏิบัตินั้นตองเปนไปอยางมีความเขาใจ ตองศกึษาใหแจมแจงถองแท
เสียกอน อยาเพิ่งคิดจะรีบปฏิบัติ เพราะถาเราปฏิบัติโดยปราศจากความเขาใจก็จะเปนอันตรายได 
เปรียบไดกับคนที่ขับรถไมเปนแลวไปขับรถ ไมเพียงแตจะไปไมถึงจุดหมาย แตจะทําใหเกดิ
อันตรายดวย 

ขอใหเราระลึกไวเสมอวา ส่ิงที่เราปฏิบัตินี้คือธรรมะของพระพุทธเจา เปนสิ่งสูงสุด เปนสิ่ง
ประเสริฐที่สุด ธรรมะที่เราเห็นแบงเปนเถรวาท มหายาน วัชรยานนัน้ ไมใชวาพระพุทธเจาทรง
แบงแยก แตเนื่องจากสรรพสัตวมีจํานวนมากมายมหาศาล และมีจิตใจที่แตกตางกัน บางคนไดฟง



ธรรมะแบบเถรวาทก็พอใจแลว แตบางคนอาจจะประทับใจหรือซาบซึ้งกับคําสอนของวัชรยาน 
ทั้งหมดนี้ลวนเปนเพราะไดส่ังสมอบรมมากอนทั้งสิ้น มฉิะนั้นก็ไมอาจจะมีความสนใจขึ้นมาได 

ขอใหเราตระหนักในเรื่องกฎแหงกรรม ทุกสิ่งทุกอยางลวนเปนอนจิจังทั้งสิ้น ทุกคนตอง
ตายหมด แมเด็กเล็กๆ ก็ตองตาย เมื่อตายแลวก็ตองพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่หวงแหน จะเปนสามี
ภรรยา พอแม เมื่อเราตายแลวก็ตองละทิ้งทัง้หมด รวมทั้งทรัพยสินที่เรายึดติดหวงแหนในขณะที่เรา
ยังมีชีวิตอยู เมื่อเราตายไป เราไมสามารถนําสิ่งใดติดตวัไปไดเลยแมแตอยางเดยีว ญาติพี่นองที่เคย
รักผูกพันกับเรามากๆ อาจรองไหเสียใจเมือ่เราตายเพยีงสามวันเจด็วนั แตจากนั้นกจ็ะคอยๆ ลืมกนั 
บางคนรักรางกาย รักความสวยงาม คอยตกแตงรางกายใหสวย กินอาหารอรอยๆ อยูในที่สวยงาม
และสะดวกสบาย ซ่ึงที่จริงแลวส่ิงเหลานีล้วนเปนเรื่องไรสาระทั้งสิ้น เพราะเมื่อตาย กายกับจิตกจ็ะ
แยกจากกัน การจะเนาเปอยสูญสลายไป เหลือเพียงแตจติเทานั้นซึ่งเปนสิ่งจริงแท 

การที่มีจิตปรารถนาหรือสนใจจะปฏิบัติบูชาพระแมตารานับเปนนิมิตหมายที่ดยีิ่ง ขอให
ตั้งใจปฏิบัติอยางคอยเปนคอยไปและมศีรัทธาที่มั่นคงไมคลอนแคลน ก็จะไดรับพรจากพระองค
อยางแนนอน 

 
การปฏิบตัิบูชาพระอวโลกิเตศวร 

พระอวโลกิเตศวรทรงลืมพระเนตรอยูตลอดเวลาเพื่อเพงดสูรรพสัตว เมื่อทอดพระเนตร
เห็นสัตวทั้งหลายเบียดเบียนกัน ก็ทรงสงสารจนน้ําพระเนตรรินไหลไมหยุด 

ผูใดสวดบูชาพระอวโลกิเตศวรแลวเปนผูมีใจเมตตากรุณา พระองคกจ็ะทรงพอพระทัยยิ่ง 
พระองคมีหนึง่พันกร แตละกรมีพระเนตร เพื่อจะไดเพงดูสังสารวัฏอยูตลอดเวลา เพราะสรรพสัตว
ทุกภพภูมิลวนมีแตความทกุข 

ถาผูใดปฏิบัติบูชาพระอวโลกิเตศวรไปตลอด การดํารงชวีิตก็จะมีความหมายอยางมาก และ
เมื่อตายไป ถาปฏิบัติถึงพระองคมาอยางดี ก็จะไดไปเกิดในพุทธเกษตรของพระองคคือ โปตลกะ 
หรือ โปตาลา 
 

 



การบูชาพระองคทําไดโดยแขวนพระรูปไวในที่สูง ถวายเครื่องบูชา เชน ธูป เทียน ดอกไม 
ของหอม น้ําบริสุทธิ์ หอยสังขเล็กๆ เปนสัญลักษณแทนการถวายเสียงเปนเครื่องบูชา และสวดคาถา
หัวใจ “โอม มณี ปทเม ฮุง” โดยตั้งจิตอธิษฐานวาไมวาจะเกดิสิ่งใดขึ้น ไมวาจะในยามสุขหรือทุกข 
ไมวาจะนกึโกรธเกลียดใคร คิดไมดีกับใคร เราจะไมมีทีพ่ึ่งอื่นไดอีกนอกจากพระองค หากเราตั้งจติ
เชนนี้ กแ็สดงวาเรามีศรัทธาอยางเต็มที่และมั่นคง แลวเมือ่นั้นพรจากพระองคก็จะรนิหล่ังสูเราอยาง
ไมมีที่ส้ินสุด  

ความศรัทธาสามารถทําสิ่งที่ดูเหมือนจะเปนไปไมไดใหเปนได เชนเรื่องของชายผูยากจน
แหงเมืองตงโบ ตอนกลางของทิเบต แมจะเปนคนจนแตก็มีศรัทธาในศาสนาอยางลึกซึ้ง เขาศรัทธา
ในพระโจโว ริมโปเชอยางยิ่ง จึงไดเดินทางจาริกจากบานเกิดมากราบพระโจโว ริมโปเชที่วัดโจคัง 
ในนครลาซา เมื่อมาถึงวัดกห็ิวมาก แตก็ไมมีอะไรจะกนิเพราะไมมีเงนิซื้อ มองเห็นเครื่องบูชาหนา
แทนพระโจโว มีทั้งเนย ขนมปง จึงอธิษฐานขอเครื่องบูชาเหลานั้นมากิน และดวยความเมตตา 
พระโจโวซึ่งปรากฏพระองคเปนลามะรูปหนึ่งก็อนุญาตแลวยิ้มให ชายชาวตงโบดีใจมากและรูสึก
วาพระลามะเปนคนใจดี จึงถอดรองเทาฝากวางไวบนตกัลามะรูปนั้นแลวไปเดินประทักษิณ เมื่อเขา
เดินไปแลว มพีระรูปหนึ่งมาเห็นรองเทาวางอยูบนตักพระโจโว ริมโปเชก็ตกใจมาก ร่ีเขาไปจะนํา
รองเทาออกมา แตพระโจโวก็ทรงหามไว นี่เปนตํานานเลาขานกันสืบตอมาวา พระโจโว ริมโปเช
พูดไดคร้ังหนึง่ 

เมื่อชายชาวตงโบกลับมา ก็รูสึกซาบซึ้งในความเมตตาของลามะพระโจโวมาก จึงเอยปาก
เชิญทานวาหากมีโอกาส ขอใหไปเยี่ยมบานของตนที่เมอืงตงโบบาง พระลามะก็รับคํา เมื่อเขากลับ
มาถึงบานก็ไดส่ังภรรยาใหคอยดูวาจะมีลามะใจดีรูปหนึง่มาทางน้ํา มาเยี่ยมบานของเรา ภรรยาก็
คอยดูอยูทกุวนั จนวันหนึ่งเห็นเงาของพระโจโว ริมโปเชมาทางน้ําจรงิๆ จึงรีบวิ่งไปบอกสามี ทุก
วันนี้ทีเ่มืองตงโบ มีหินกอนหนึ่งปรากฏเงาของพระโจโว ริมโปเชอยูในน้ํา เมื่อสามมีาถึงฝง จึงเชิญ
พระลามะโจโวขึ้นจากน้ําไปที่บาน แตทรงปฏิเสธ ทรงตองการที่จะประทับอยูที่นัน่ ดวยเหตนุี้ เงา
ของพระองคจงึปรากฏอยูบนหินอีกกอนหนึ่ง ทุกวันนีถ้าไปที่เมืองตงโบ เราก็จะยังเห็นหนิที่มีรอย
ประทับเงาของพระโจโว ริมโปเช องคหนึง่อยูในน้ํา องคหนึ่งอยูบนฝงเหนือน้ํา 

นี่เปนเรื่องเลาเรื่องหนึ่งซึ่งแสดงวา ความศรัทธาที่มั่นคงลึกซึ้ง สามารถทําสิ่งที่ดูเหมือน
เปนไปไมไดใหเปนไปได 

 
หลังจากนี้ เราไดลาทานกุงกา ริมโปเชกลับที่พักดวยความเบิกบานใจ ที่นอกจากจะได

ทําบุญถวายอาหารเลี้ยงทาน ไดเหน็ความราเริงในธรรมของทานแลว ทานยังไดเมตตาแสดงธรรมะ
ที่ลึกซึ้งและมคีวามหมายเกีย่วกับการปฏิบัติบูชาพระโพธิสัตวและการมีใจศรัทธาแกพวกเราดวย 
สําหรับหลายๆ คน นี่เทากับเปนการเริ่มตนชีวิตใหมในพระธรรม เพื่อความหลุดพนของตนเองและ
สรรพสัตวทั้งมวล  


