Sept soirées pour enrichir votre couple

&

Parcours

Elle & Lui

« un couple, ¢a se construit »

animé par la communauté du Chemin Neuf

OU ? au Monastére de Bouvines - 770, rue Félix Dehau - 59830 Bouvines
03 20 41 22 11 - bouvines@chemin-neuf.org

QUAND ? les jeudis 15 et 22 janv, 5 ,12 et 19 fév, 12 et 26 mars
et 16 avril pour la soirée de clotiire

A QUELLE HEURE ? de 20 H a 22H30

Participation aux frais : 18 euros/couple (1" soirée) puis 120 a 180
euros pour l'ensemble du parcours

Comment s'inscrire ?  découper et renvoyer le coupon ci-joint
accompagné du réglement de la premiére soirée : 18 euros (chéque a
l'ordre de : Communauté du Chemin Neuf




Elle & Lui

« Un couple, ¢a se construit »

Qu'est ce que le parcours
elle & lui, un couple ¢a se construit ?

Il s'agit d'un parcours qui offre a tous les
couples des outils pratiques pour construire une
vie de couple solide et épanouissante pour toute
la vie.

Durant huit soirées, les couples sont invités a
échanger sur des sujets essentiels pour le
couple, que le tourbillon de la vie quotidienne
empéche souvent d'aborder . Par exemple:
reconnaitre les besoins de I'autre, apprendre a
communiquer de maniere efficace, résoudre les
conflits, soigner les blessures du passé,
apprendre a partager et a faire sentir son
amour, les relations avec la belle-famille, la
sexualité, passer du temps ensemble.

L'intimité du couple est toujours respectée. Il
n'y a pas de discussion de groupe ni nécessité de
faire connditre vos discussions a qui que ce soit.

Comment cela se passe-t-il ?

Chaque soirée prend la forme d'un repas aux
chandelles en téte a téte. Au cours de ce repas un
exposé est fait sur le théme de la soirée qui
permettra de nourrir les échanges du couple.
L'ambiance est détendue et conviviale.

Qui est concerné ?
Le parcours Elle et Lui s'adresse a tous les
couples (mariés ou non) qui veulent construire une

vie a deux forte et solide dans la durée :

Les couple mariés pour approfondir leur

mariage
* Les jeunes couples
* Les couples qui vivent des ¢étapes

importantes : naissance, adolescents, travail,
départ des enfants ...
Les couples qui affrontent des difficultés

Le parcours basé sur des principes chrétiens, est
accessible et ouvert a tous. Il procure une aide
pour tous les couples, qu'ils soient chrétiens ou
non.

INSCRIPTION - Nous nous inscrivons au parcours elle & lui un couple ga se

construit.
ELLE Nom : - -- - ---- Prénom : - - —
LUI  Nom: - - - - Prénom : --- - -
Adresse : - - - - - - - - -
Tél: - - - -- ---- E-mail : - - -
Date de naissance : ELLE : -- - -- LUI: - - -

Nombre d'années de vie commune :




