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Nota introdutoria

Este caderno tem por objectivo ajudar o msico a desenvolver a destreza de dedos, o que passa por
desenvolver a agilidade mental, a capacidade auditiva e a memoria fisica. O material aqui utilizado esta
particularmente orientado para o misico de jazz embora os conceitos abordados possam ser {teis para
qualquer outro misico.

Como ¢ sabido, a miisica de jazz € uma misica eminentemente improvisada, e que exige do milsico que
a toca um bom conhecimento de escalas e acordes, para além de criatividade e musicalidade que
qualquer misica improvisada pede. Assim, este caderno esta estructurado em 3 capitulos, separando
estudos sobre a escala cromatica de estudos sobre escalas (maiores, menores ¢ dominantes) e ainda de
estudos sobre triades.

A ideia que serve de base a estes estudos é a de que para mecanizar uma passagem mais dificil & atil
fragmenta-la, podendo assim trabalhar cada fragmento até estar dominado, momento em que se pode
novamente juntar tudo e recuperar a passagem inicial.

Trabalhar um pequeno fragmento exige menos esforco intelectual e fisico. Desta maneira podemos
repetir o fragmento até tudo se tornar natural e poder ser executado sem pensar. A isto chama-se
mecanizacdo e ao longo do processo de mecanizacdo dum fragmento, vamos observar que a nossa
agilidade mental se desenvolve, pois a cada vez que o tocamos, temos de pensar menos para executar o
fragmento que esta a ser estudado. Isto € possivel gragas a memoria fisica: o corpo chega a um ponto
em que ja sabe o que fazer para obter um determinado resultado e fa-lo naturalmente sem pensar. A
técnica que um misico tem pode ser considerada memoria fisica também pois quando estd bem
desenvolvida e interiorizada, acontece por si s6 e muito naturalmente.

Por fim, se a mente se tornou suficientemente agil para poder ndo pensar em nada quando executa uma
passagem dificil, entdo ela esta inteiramente disponivel para se concentrar no aspecto auditivo da
mesma passagem. Vamos ver que € mais valioso pensar no som da frase que estudamos do que
propriamente nos diferentes aspectos da técnica necessarios de dominar para a conseguir tocar.

A mente pensa em misica e o corpo encontra naturalmente o processo adequado para obter o resultado

pretendido.

Bom estudo e boa sorte!

Joao Moreira

Lisboa, Setembro de 2004.



Capitulo I - Estudo da escala cromatica.

1 - Divisao da escala cromética em 4 fragmentos.

A escala cromatica pode ser dividida em 4 fragmentos iguais, com a amplitude de uma terceira menor

cada um.
Vamos comecar por mecanizar cada fragmento separadamente: tocar cada repeti¢do o niimero de vezes
que uma respiragdo permitir. Quanto mais rapido se tocar, mais repeticdes se conseguem na mesma

respiracao. Descansar apenas no final do exercicio.

Exercicio 1




Juntemos agora os fragmentos dois a dois:

Exercicio 2

E finalmente a escala completa:

Exercicio 3

IMPORTANTE: practicar os exercicios 1,2 e 3 EM TODOS OS TONS.

Para tocar nos outros tons hd que NAO transpOr... vamos procurar desenvolver a nossa agilidade
mental de forma a encontrar os fragmentos correctos em cada tom pelo seu som e néo pelo processo de
transposi¢do. Assim desenvolvemos simultineamente a nossa capacidade auditiva. O importante é
conhecer o processo de construg¢do de cada fragmento em abstracto para depois aplicar a cada tom.

Podemos aliar ao aspecto auditivo o aspecto ritmico, uma vez que tudo faz parte do som do fragmento.



2 - Divisdo da escala cromatica em 3 fragmentos.

Podemos também dividir a mesma escala cromatica em 3 fragmentos de terceira maior cada.

Vejamos primeiro cada fragmento:

Exercicio 1
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Agora juntemos os 2 primeiros fragmentos:

Exercicio 2




E finalmente a escala completa:

Exercicio 3

IMPORTANTE: practicar os exercicios 1,2 e 3 EM TODOS OS TONS.



3 - Estudos sobre a escala cromatica.

Vamos veér 3 estudos que resumem este primeiro capitulo. S6 devem ser abordados estes estudos

quando os exercicios anteriores estiverem controlados.

Estudo 1




Estudo 3

IMPORTANTE: practicar os Estudos 1, 2 e 3 EM TODOS OS TONS.



Capitulo II - Estudo de escalas maiores, menores e dominantes.

Com as escalas em geral vamos procurar trabalhar até a 9* pois isso facilita as frases ritmicas e também
a fragmentac@o. Vamos divir as escalas em 2 fragmentos de 5 notas cada. O primeiro fragmento sera a
escala do 1° ao 5° grau e o segundo, a escala comecada no 5° grau e continuada até ao 9°.

Desta forma podemos reduzir o universo de possibilidades pois no segundo fragmento duma escala
maior (por exemplo) ja estamos a estudar indirectamente o primeiro fragmento da escala que encontra
uma 5% acima dessa mesma escala.

Isto porque para o caso da escala maior (modo jonio) temos 2 fragmentos iguais na sua construcao e
que se podem chamar de “maiores” (o segundo fragmento soa ao comeg¢o de outra escala maior). No
caso da escala menor dorica (modo do 2° grau da escala maior) teremos 2 fragamentos “menores” mas
também iguais na sua construg@o respectiva. O caso da escala dominante (modo mixolidio, 5° grau da
escala maior) também ja estard indirectamente estudado pois ndo faz mais do que combinar um

primeiro fragmento “maior” com um segundo fragmento “menor”.

1 - Estudo da escala maior.

Comecemos pelo estudo de cada fragmento isoladamente. Relembro que se deve tocar cada repeti¢do

quantas vezes fOr possivel numa respiracao.

Exercicio 1
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Juntemos agora os fragmentos:

Exercicio 2

IMPORTANTE: practicar os exercicios 1 e 2 EM TODOS OS TONS.
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2 - Estudo da escala menor dorica.

Vejamos cada fragmento:

Exercicio 1
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Agora a escala completa:

Exercicio 2
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IMPORTANTE: practicar os exercicios 1 e 2 EM TODOS OS TONS.
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3 - Estudo da escala dominante (modo mixolidio).

Aqui combinamos um fragmento “maior” com um “menor””:

Exercicio 1
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Vejamos entao a escala completa:

Exercicio 2
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IMPORTANTE: practicar os exercicios 1 e 2 EM TODOS OS TONS.
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Capitulo III - Estudos sobre triades

Neste capitulo vamos estudar as triades construidas em cada grau da escala maior e tocadas em
sequéncia. Vamos considerar cada fragmento o agrupamentos destas triades duas a duas. Assim
teremos os seguintes 4 fragmentos: [I e ii], [iii e IV], [V e vi] e por fim, [vii®e I].

Vamos também percorrer as seis possibilidades de realizacdao duma triade: {1,3,5}, {1,5,3}, {3,1,5},
{3,5,1}, {5,1,3} e {5,3,1}.

Os exercicios aparecem escritos em L4 maior pois apesar de eu pedir para tocar tudo em todos os tons,
tenho a certeza de que muitos ndo o vao fazer. Assim sendo, a0 menos tocaram em L&, o que representa

um desafio maior do que o eterno D!

1 - Triade em {1,3,5}

Exercicio 1a - fragmentos
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Exercicio 1b - em sequéncia
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2 - Triade em {1,5,3}

Exercicio 2a - fragmentos
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Exercicio 2b
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3 - Triade em {3,1,5}

Exercicio 3a - fragmentos

qu
) \H %'
i )
3“\\ W
i Wi
1
L
o™
_‘l-v
Y
™ L}
e

1
Ll ‘7 \]
D..I —\\.7.
ar
; . i ; ()
o] e
% =}
I} e
.W\ ” i f
iy fi
nl N
o i T
J j
™1 \ 3T
)
Y
"1 1l
n [
=\ "1
T

T¥
Qi |
| |
| |

.

.

- em sequéncia

Exercicio 3b
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4 - Triade em {3,5,1}

Exercicio 4a - fragmentos
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Exercicio 4b
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5 - Triade em {5,1,3}

Exercicio 5a - fragmentos
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Exercicio 5b
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6 - Triade em {5,3,1}

Exercicio 6a - fragmentos
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Exercicio 6b
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IMPORTANTE: practicar os exercicios 1 a 6 EM TODOS OS TONS.
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Consideracoes finais

Quando repetimos um fragmento “até a exaustdo” devemos procurar um estado semelhante ao de
transe pois € possivel distanciarmo-nos de tal forma do que estamos a fazer que a dada altura podemos
ouvir o exercicio acontecer sozinho sem nenhuma interferéncia nossa. Nos limitamo-nos a ouvir o
exercicio de fora, como se estivesse a ser tocado por outra pessoa.

Ha que ter em conta que ¢é possivel (e desejavel) que a nossa mente “saia” do nosso corpo, permitindo
que a masica aconteca por si s6 e sem esforco.

Na misica improvisada também devemos tocar com este espirito de deixar a musica e as ideias fluir.
Sabemos bem que muitas vezes tocamos notas a mais e frases que nao correspondem necessariamente a
nada de verdadeiramente musical. Muitas sdo as vezes que tocamos com 0s NOSsOs recursos € nao com
musicalidade.

A musicalidade de um miusico tem de ter espaco para se manifestar e & exactamente ao abandonar o

corpo que lhe damos esse espaco.

Na verdade, a melhor coisa a fazer é ndo fazer nada e deixar que tudo acontega sozinho!
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