
浅利氏　原稿（題なし、１０月１４日）
　もうすぐＰＡＰＡになる私は、妻の大きくなったお腹を見つめながら、初めて「ＨＯＰ　ＳＴＥＰ　ＪＵＭＰ」の原稿を書

いています。

　８月の終りに東区の保健センター主催の「父親教室」に行って来ました。はじめは参加する気持ちなど全くありませんでし

たが、保育園の先生方に「早退してでも行っといで」と言われ、その気になり参加しました。ＰＭ６：３０からということも

あって、８０組近い夫婦が来ていました。第一子の父親ばかりで、茶髪のあんちゃんから４０才ぐらいのおじさん？まで、い

ろんな人がいました。

　父親教室の会場の後ろで“妊婦体験コーナー”があって、臨月の妊婦さんのお腹の重さの物を体につけて、しゃがんだり、

寝てみたり、起きあがったりしてみましたが、重くて大変なことだと実感しました（男でよかった）。

　はじめに、前回父親教室に参加された方の、妻の出産や育児についての話を聞いた後に、かなり古そうなＮＨＫ製作の、あ

る夫婦の出産までのビデオを見ました。ビデオの中で父親が、くり返しお腹の赤ちゃんに声をかけていて、立ち会い出産で生

まれた時に声をかけると、赤ちゃんが父親の方を見ようとしていた所にジーンとしてしまいました。ビデオの後、５グループ

に分かれて赤ちゃん人形を使って、沐浴とオムツ替えを助産婦の方に指導してもらいました。短大の時にやった小児保健の実

習の時と違って、今回は我が子にするのだと思うと。いつになく真剣にやっていました。茶髪のあんちゃんも真面目にやって

いて、みんなＰＡＰＡになろうとしているんだと感じました。

　保育園で親と話しても、“親の気持ち”をよく理解してあげられない所があって、自分も子育てしていくと、理解してあげ

られるようになるのかなと思うこの頃です。

　来年度には、異動がなければ「子育て支援」を担当しようと思っている浅利でした。

Ｐ，Ｓ，

　この間、子どもたちと白石公園に行ってあそんでいると、子どもを引き連れてやってきた、亘ちゃんに会いました。１０月

～３月まで（まこと保育所の）臨職になったそうです。子どもといる亘ちゃんの姿を見て、「亘ちゃん！なんか大人っぽく

なった感じだね」と声をかけてしまいました。
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------

『久しぶりに保父の会について思う…』　　　　　桑原　一司
　昨年の１０月の例会以来、ごぶさたしていた保父の会に、「ほっぷ！」の原稿で４か月ぶりに登場の、桑原でございます。

忘年会・新年会は失礼いたしました。１０月にＦＡＸしてもらった浅利ちゃんの原稿もすっかりしまい込んでいて、この号が

発行される頃は、ＰＡＰＡとして育児奮闘真っ只中！でしょう（ごめんね浅利ちゃん。育児奮闘記を書くときはすぐにワープ

ロするからね！）。

　さてこの間、私は職場の中で色々と悩んでいました。どうしたら自分の思いをうまく表現できるのか、理解してもらえるの

か…。結構ストレスが溜まり、腰痛がひどくなり（現在リハビリ通院中）、さえない毎日でした。現場で働いて早１２年もた

つのに、なかなかうまくいかず、改めてこの仕事の難しさを感じていました。

　しかし最近、ようやく余裕ができてきました。今回の結論は、『人に求める前に、自分が声を出していかないと、道は開け

ない』という事でした。不満ばかりをうだうだ愚痴っていても、何も変わらず、ただやる気だけがなくなってしまう。しかし

一歩踏み込んで見ることで、ディスカッションが成り立ち、少しづつまわりともコミュニケーションがとれてくるようになっ

たのです。まだまだ不満はあるけれど、今は「この先がんばればなんとかなるかな？」という所まできました。

　そして保父の会、停滞気味のようだけど、それは自分自身がそう思っているからなのかな？　また、みんなと集い、話しを
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する中で色々なものを吸収できればいいな、と思っています。

　とりあえず、２月の例会、３月の総会でお会いしましょう。

ＰＳ）２月３日に西村氏に二人目が誕生！名前は「こうた」、勿論、男。お上手ですね～。まずはおめでとう！！
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------

保育者になろう(98/10/05)
運動会などの行事も終え、ホッと一息している所でしょうか？

私のしゅみpartⅡということで、今回は“ダンス!!”のことを書きたいと思います。

“ダンス”といっても種類は多数。ウッチャンナンチャンのTV番組でやっている“社交ダンス”やとんねるずやっている“エ

アロビクス”など様々。

私がしているダンスはその中でも“ジャズダンス”というダンスです。「どんなダンス？」「それ何？」と思われる方、『武

富士のCM』を思い出して下さい・・・そんな感じです。

あむろなみえと結婚したSAMをめざしてただ今ダンススタジオに通っています。

ダンスとの出会いは中学生！

『たけしの元気が出るTV』という番組を知っていますか？その1コーナーに“ダンス甲子園”というのがありました。

それに夢中になって毎週毎週みていました・・・が・・・・

スポーツみるだけ人間の私はもちろん・・・みるだけ。（だってデブだもん）

そして月日が流れ、大学生になった・・・（続）

♥次回も“ダンス”の話です。おたのしみに。

発寒ひかり保育園　藤原淳二

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------

２月例会のお知らせ
・２月１９日（土）は午後７時より、リフレサッポロで行います。

いつもは部屋を借りているのですが、それに見合った人数が来なくて、もったいないので、１Ｆロビーで行いたいと思いま

す。よろしくお願いします。
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------

平成１０年度総会のお知らせ
・昨年のテルメはいまいちの盛り上がりでしたね（ウソ！）。今年は下記の要領で行います。たくさんご参加ください。

日　時　　平成１１年３月６日（土）～７日（日）

場　所　　白糸荘（しらいとそう）－ＪＲ定山渓保養所－

　　　　　　南区定山渓温泉東２丁目　☎５９８－２０２２

参加費　　９０００円（予定）

幹　事　　桑原　一司　　　自宅☎８５６－１４５９　職場☎８３１－６２３２

　　　　　　　　　　　　　ＰＨＳ０７０－６６００－４８１２

　　　　　参加される方は、２月２２日（月) までに連絡してください。

内　容　　未定

　　　　　多分この一年を振り返りつつ、保育の話しや趣味の話し等酒を呑み呑み、朝まで語り合うことでしょう。
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------

事務局より
平成10年度の年会費を受付ています。事務局宛郵送か、銀行振込でよろしく。
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銀行：北海道銀行　旭ヶ丘支店 口座：普通106　0569312 名義：北海道子供と保父の会

事務局　〠001-0020　札幌市北区北20条西3丁目19番地　幌北中央保育園内

北海道の子どもと保父の会事務局

三村　信行

TEL011-736-0562
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